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HARVINAISENA JOUKOSSA

Harvinaissairaus osana arkea — Miten parjata kummallisen kumppanin kanssa

Onko sinulla harvinaissairaus? Haluaisitko vaihtaa ajatuksia muiden harvinaisia sai-
rauksia sairastavien kanssa? Tule mukaan Harvinaisena joukossa -kurssille. Kurssilla
kasitelladn arjessa toimimista, omia voimavaroja ja tulevaisuutta harvinaissairauden

kanssa.
alustan materiaaleja.

Kurssien toteutus

Valitse neljasta ajankohdasta itsellesi sopiva kurssi.
Kaksi kursseista toteutetaan kokonaan verkossa ja niis-
sa on kahdeksan verkkotapaamista. Toiset kaksi kurs-
seista alkavat kahden paivan mittaisella lahijaksolla ja
jatkuvat kuudella verkkotapaamisella. Verkossa tyds-
kentelyyn saat hyvat ohjeet ja tarvittaessa henkilokoh-
taisen opastuksen.

Kurssin aikana jokainen osallistuja tekee oman hyvin-
voinnin suunnitelmansa, jonka lahtdkohtana on oma
eldmantilanne. Kurssitapaamiset rakentuvat teemojen
ympaérille. Teemoja ovat esimerkiksi oma tarinani, tie-
toa harvinaissairaudesta, arjessa toimiminen, voima-
varat ja selviytymiskeinot, yhteiskunnan tukimuodot

ja tulevaisuus. Jokaiseen tapaamiskertaan sisaltyy teh-
tavia ja materiaalia verkossa. Teemat ja niihin liittyvat
tehtavat auttavat jasentdmaan omaa tilannetta, tarpei-
ta ja tavoitteita.

Ryhmatapaamisissa, verkkokeskusteluissa ja vertais-
chatissa osallistujilla on mahdollisuus jakaa kokemuk-
sia muiden kanssa. Lisaksi kurssiin sisaltyy kahden-
keskisia verkkotapaamisia ohjaajan kanssa. Kurssin
ohjaajina on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilai-
sia. Mukana on my6s koulutettu kokemusasiantuntija.

Kurssi on osallistujille maksuton. Kurssin aikana sovi-
taan 3 kk kuluttua verkossa toteutettava seurantata-
paaminen.

Hakeminen
Kurssit on tarkoitettu harvinaissairautta sairastaville ai-
kuisille, jotka haluavat vahvistaa omia voimavarojaan.

Kursseille haetaan sahkoisella hakulomakkeella. Jos
haet kurssin alkutapaamiseen matkakorvauksia Kelal-
ta, tarvitset ladkarin suosituksen kurssille.

Kurssilla hyddynnetdaan asiantuntijatietoa, vertaiskeskusteluja ja sahkoisen

Lisatietoa Harvinaisena joukossa -kursseista ja
niille hakeutumisesta

www.etdsope. fi

Etdsopeutumisvalmennus-hankkeen
Harvinaisena joukossa kurssit:

Kurssi 13.

Verkkokurssi alkutapaamisella 1.11.-31.12.2019.
Alkutapaaminen pe 1.11. —1a 2.11.2019 Jyvaskylassa.
Muut tapaamiset verkossa torstaisin 7.11., 14.11.,
21.11.,28.11.,5.12.,ja 12.12.2019 klo 17 - 19.
Hakuaika paattyy 20.9.2019.

Kurssi 14.

Alkutapaaminen pe 26.-la 27.4.2019 Mikkelissa.
Muut tapaamiset verkossa tiistaisin 7.5., 14.5., 21.5,,
285.,46.ja11.6.klo 17 -19.

Hakuaika paattyy 26.3.2019

Kurssi 15.

Verkkokurssi.

Tapaamiset verkossa torstaisin 10.1., 17.1., 24.1.,
31.1.,7.2.,14.2.,21.2.,ja28.2.2019 klo 17-19.
Haku paattyy 3.12.2018.

Kurssi 16.

Verkkokurssi.

Tapaamiset verkossa torstaisin 8.8., 15.8., 22.8., 29.8.,
59,129,199, 26.9.2019klo 17 - 19.

Haku paattyy 24.6.2019.

Kurssi on osa Etasopeutumisvalmennus -kehittamis-
hanketta. Kurssin toimivuutta ja koettuja vaikutuksia
selvitetddn hankkeen aikana kyselymenetelmin.



